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Instituto Novo Ser
Prestadores de Servigo

Praia para Todos - Lazer e Desporto Adaptado nas Praias

Promover a acessibilidade das praias para receber pessoas com deficiéncia ou mobilidade
reduzida de ambos os sexos e de todas as idades, oferecendo no local a incluséo e integracéo
social dessas pessoas através do esporte e lazer, aproveitando a praia como ambiente e o0 esporte
adaptado como instrumento.

Objetivos especificos

. incentivar e promover a maxima participacdo possivel das pessoas com deficiéncia e
mobilidade reduzidas nas atividades esportivas no ambiente da praia;

. incentivar a participagéo e integracao das mées e familiares dos individuos com deficiéncia;
. assegurar que as pessoas com deficiéncia tenham acesso a locais de eventos esportivos,
recreativos e turisticos;

. capacitar e formar equipes locais de profissionais especializados no atendimento a pessoa
com deficiéncia no ambito da saude, do esporte e do lazer adaptados;

. conscientizar a sociedade, os poderes publicos e empresarios da necessidade de facilitar a
vida da pessoa com deficiéncia de forma a exercerem sua cidadania;

. assegurar que as criancas com deficiéncia possam, em igualdade de condicbes com as

demais criancas, participar de jogos e atividades recreativas, esportivas e de lazer, inclusive na
areia e no mar,

. melhorar a qualidade de vida e aumentar a autonomia e independéncia por meio da pratica
paradesportiva,
. disseminar a cultura da valorizacéo e do respeito a diversidade.

Os objetivos acima, dentro do prazo estabelecido, foram alcancados, obtendo resultados
sensivelmente satisfatorios e valiosos tanto no aspecto profissional quanto social.

Em paralelo aos objetivos propostos, procurou-se permanentemente dar suporte aos
familiares que acompanhavam os usuarios, dando as orientacfes necessarias dentro de um
universo diferenciado como o cenario da praia e motivando-os a participacdo nas atividades
oferecidas, bem como a integracdo com outros usuarios e familiares.

Teve inicio no verdo 2008/2009 na praia do Leblon —RJ em um projeto piloto de forma
pioneira no Brasil e em 2010 foi implantado com metodologia itinerante com objetivo de percorrer
diferentes cenarios e comunidades. Foi realizado nas seguintes praias cariocas: Barra da Tijuca,
Copacabana, Ipanema e Piscindo de Ramos.

Em todos os locais, foi utilizada uma infraestrutura composta por: esteira para passagem de
cadeira de rodas, cadeiras anfibias, tendas, uniformes, materiais aquaticos, de lazer e desporto
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adaptado, piscina infantil, além das obras de acessibilidade, solicitadas junto aos o6rgédos
competentes. Tais obras/solicitacfes incluem: rampas de acesso, sinalizacdo sonora e piso tatil
para deficientes visuais, vagas reservadas etc.

Para a avaliacao foram tabulados e analisados os questionarios respondidos pelos usuarios
durante os 6 (seis) meses de realizagdo do projeto no corrente ano, em todas as praias por onde
passou o projeto. Os questiondrios foram aplicados individualmente, agrupando-se os dados de
cada questéo.

Além da coleta de informacdes resultantes dos cadastros, foram feitas avaliacdes das
préaticas, da satisfacdo dos usuarios e familiares, do desempenho dos instrutores, dos locais de
implantacéo e uma auto avaliacdo dos profissionais envolvidos, objetivando garantia de qualidade
no processo de desenvolvimento e aprendizagem, bem como continuidade do mesmo.

E importante registrar a integracdo entre os usuarios, familiares, acompanhantes, equipe e
visitantes, fator diferencial do projeto e determinante do sucesso do mesmo. Percebe-se a
desconstrucdo do estigma imposto a pessoa com deficiéncia que a coloca em posicao de
desvantagem e segregacao.

Foram atendidas em torno de 1.400 pessoas, pesquisadas em funcao de: tipo de deficiéncia,
idade, moradia, fatores sociopoliticos, culturais e preferéncias por atividades.

Com base na analise dos cadastros realizados durante todo o projeto, o universo dos
entrevistados apresentou predominancia de faixa etaria entre 30 e 39 anos (28,20%), seguida de
13 a 20 anos (19,20%). Entre as deficiéncias, a motora foi a mais frequente, dividida entre
paraplégicos (19,20%) e tetraplégicos (8,90%).

Constatou-se ser a praia da barra da tijuca a de melhor acesso, frequéncia e preferéncia dos
usuarios (58,01%).

Em sua maioria (37,50%), as pessoas ndo iam a praia havia entre 1 (um) e 5 (cinco) anos,
passando a frequentar esse cenario apos a implantacdo do projeto praia para todos.

A pesquisa mostrou que o esporte mais praticado pelos usuarios em seu dia-a-dia € a
natacdo (29,40%). Corroborando esse dado, o banho assistido e o surf adaptado foram as
atividades de maior adeséo do projeto, com 38,70% e 20,40%, respectivamente.

A analise dos dados obtidos e da repercussao do projeto em nivel nacional indicaram um
grande impacto positivo na sociedade como um todo e, especialmente, junto aos usuarios,
familiares e visitantes do mesmo.

Apbs passar por regiées consideradas nobres do rio de janeiro — Barra da Tijuca, Ipanema
e Copacabana-, o projeto passou por uma area carente, o Piscindo de Ramos, localizado no
suburbio da Leopoldina. O encerramento contou com artistas como Dicré, Bhega e Murilo di Vango,
artistas da regiao, que proporcionaram momentos de diversao e cidadania.

Foram realizados alguns documentarios, com destaque para os desenvolvidos pela TV da
Universidade Puc-Rio, pela TV Chinesa, o qual foi veiculado em rede nacional e o documentario
realizado pelo graduando de jornalismo Diego Balassiano, conquistando o 1°. Lugar do reconhecido
concurso universitario de jornalismo da CNN 2010.

O projeto praia para todos contribuiu fundamentalmente para mobilizar e despertar a
sociedade, poder publico e privado para o respeito a diversidade e favorecimento da acessibilidade.

Além disso, ofereceu assessoria a secretaria municipal de obras, sub-prefeituras e regides
administrativas locais.
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Uma constatacdo muito positiva foi a demanda, além das expectativas, de profissionais das
areas de educacao fisica, fisioterapia e terapia ocupacional, com o intuito de fazer parte do projeto.

Ficou evidenciado o sucesso da praia para todos, oferecendo uma nova opc¢éao de lazer e
desporto adaptado nas praias cariocas com a demanda de outras regides do Brasil.

Para o préximo verdo o projeto entrard na fase permanente com pontos fixos para
desenvolvimentos das atividades e com base na experiéncia adquirida na fase anterior. Estas vias
de ser implantado também em outros estados como ES, RN, BA e PN. Dezenas de municipios
representando todos os estados litoraneos entraram em contato parabenizando o projeto e com
intencao de replica-lo em sua regido.



